
  عمل ش یپ  یابیگام از ارزبهگام  ی: بررسIVF  یها  کلیدر س  یسونوگراف  تی برداشت تخمک تحت هدا 

 پس از برداشت تخمک  یهاتا مراقبت 

 یرحمدر روش لقاح خارج ژهیوبه  ،یبارورکمک ی هادر درمان  یدیاز مراحل کل ی کی یسونوگراف تیتحت هدا تیاووس برداشت

(IVF)با استفاده    هاتیمتعدد، اووس یهاکول یها و رشد فولشده تخمدان کنترل   کیپس از تحر  ند،یفرا  نی. در اشودی، محسوب م

 ی آورمرحله، جمع  نیا  ی. هدف اصلشوندیم  رهیآسپ  ها کول یاز فول  نالیواژ  یوگرافسون  قیدق  تیاز سوزن مخصوص و تحت هدا

 .است یشگاه یآزما طیانجام لقاح در مح یبرا تیفیبالغ و باک ی هات یاووس

سابقه    مار،یب  یعموم  تیوضع  یشامل بررس  ی ابیارز  نیاست. ا  یاز عمل ضرور  ش یپ   قیدق  یاب یمداخله، ارز  نیاز انجام ا  شیپ 

است.    یهوشیب  ای  یحسیاز نظر ب   ماریب  یو آمادگ  ها،کول یتعداد و اندازه فول  ،یکینیو پاراکل  یهورمون  یهاشیآزما   جینتا  ،یپزشک

ها  انجام شود که تخمک   یادر مرحله   تیبرداشت اووس  دیبا  را یدارد، ز  یاژهیو  تیعمل اهم  جامان  یمناسب برا  یبندزمان   نیهمچن

 .را داشته باشند یبارور تیبلوغ و قابل زانیم نیشتریب

هدا  نیح  در عمل،  دق  یسونوگراف  یریتصو   تیانجام  مشاهده  مس  ها کولیفول  قیامکان  م   ریو  فراهم  را  سوزن  و    کند یورود 

  هاکول یفول  یمرحله، محتوا  نی. در اابد ی یمجاور کاهش م  یهابه بافت  بیو احتمال آس  افتهی   شیافزا  ندیدقت فرا  بیترتنیبد

کامل اصول   تیلقاح آماده شوند. رعا  یو برا  یجداساز  هاتیتا اووس  شودیمنتقل م  شگاهیشده و به آزما  رهی سوزن آسپ  لهیوسبه

 .است ند یفرا نیا یدر طول مداخله از اصول اساس ماریب تیوضع  شیکنترل درد، و پا  ک،یآسپت

علائم عفونت،    نال،یواژ  یز یاز نظر درد، خونر  دی با  ماری. بدهدیم  لیرا تشک  ندیفرا  نیاز ا  یبخش مهم  زیپس از عمل ن  یهامراقبت

لازم در خصوص    یهاو ارائه آموزش  ،یاتیعلائم ح  یمدت، بررس. استراحت کوتاهردیتحت نظر قرار گ  یعوارض احتمال  ریو سا

 ت ی مرحله هستند. در اغلب موارد، عوارض پس از برداشت اووس  نیاقدامات معمول در ا  ملهاز ج  ص،یبعد از ترخ  یهامراقبت

 .محدود است ینیبلکه ای  شکم، نفخ ریز فیو گذرا بوده و شامل درد خف فیخف

آن    تیاست که موفق  یو مؤثر در چرخه درمان نابارور منیا  ق،یدق  ی روش  یسونوگراف  ت یتحت هدا  تیبرداشت اووس  ، یکل  طوربه

 .پس از آن وابسته است حیمداخله، و مراقبت صح نیح قیدق یاز عمل، اجرا شیمناسب پ  یابیبه ارز

 

 

 



Oocyte Retrieval under Ultrasound Guidance: A Step-by-Step Review from 

Preoperative Evaluation to Post-Procedure Care 

 

Ultrasound-guided oocyte retrieval is a key step in assisted reproductive technologies, 

particularly in in vitro fertilization (IVF). In this procedure, after controlled ovarian stimulation 

and the development of multiple follicles, oocytes are aspirated from the follicles using a 

special needle under precise transvaginal ultrasound guidance. The primary objective of this 

stage is to collect mature, high-quality oocytes for fertilization in the laboratory. 

Before performing this intervention, a thorough preoperative evaluation is essential. This 

assessment includes review of the patient’s general condition, medical history, hormonal and 

paraclinical laboratory results, the number and size of follicles, and the patient’s suitability for 

anesthesia or sedation. Proper timing of the procedure is also of particular importance, as 

oocyte retrieval must be performed at a stage when the oocytes have reached the highest degree 

of maturation and fertilization potential. 

During the procedure, ultrasound imaging enables precise visualization of the follicles and the 

needle trajectory, thereby increasing procedural accuracy and reducing the risk of injury to 

adjacent tissues. At this stage, follicular contents are aspirated using the needle and transferred 

to the laboratory, where the oocytes are isolated and prepared for fertilization. Strict adherence 

to aseptic principles, pain control, and continuous monitoring of the patient during the 

procedure are fundamental components of this process. 

Postoperative care also constitutes an important part of the procedure. The patient should be 

monitored for pain, vaginal bleeding, signs of infection, and other potential complications. 

Short-term rest, vital sign assessment, and provision of discharge instructions are among the 

routine measures in this stage. In most cases, post-retrieval complications are mild and 

transient, including mild lower abdominal pain, bloating, or limited spotting. 

Overall, ultrasound-guided oocyte retrieval is an accurate, safe, and effective procedure in the 

infertility treatment cycle, and its success depends on appropriate preoperative evaluation, 

precise execution during the intervention, and proper postoperative care . 


